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Младшая группа 1 
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«Звездочки» 
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9.00 - 9.10 

Физическая 

культура 

16.00 - 16.10 

Познание 

(ФЭМП/ФЦКМ) 

 

9.00 - 9.15 

Познание 

(ФЭМП) 

9.25 - 9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

Музыка 

11.00-12.00 

Плавание 

 (по подгруппам) 

09.00 - 09.20 

Познание 

(ФЭМП) 
9.50 – 10.10 

Физическая 

культура 

 

9.00 - 9.25 

Познание 

(ФЭМП) 
9.35 - 10.00 

Рисование 

10.20 - 10.45 

Физическая культура 

9.00 – 10.00 

Плавание 

 (по подгруппам)   
9.00 – 9.25 

9.35 -10.00 

Лепка/аппликация 

(по подгруппам)   

10.20– 10.45 
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9.00 - 9.30 
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(ФЦКМ/Безопасность/ 
Экология/СПб) 

9.40-10.10 

Музыка 
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Развитие речи 

(обучение грамоте) 
 

9.00 - 9.30 

Познание  

(ФЦКМ/Безопасность/ 
Экология/СПб) 
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Развитие речи 

(обучение грамоте) 

11.50-12.20 

Музыка 
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9.00 - 9.10 

Музыка 

16.00 - 16.10 

Лепка 

 

9.00 - 09.15 

Лепка/аппликация 

Музыка 

9.25 - 9.40 

 

9.00 - 9.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

Познание 

(ФЭМП) 

9.00 - 10.00 

Плавание 
 (по подгруппам) 

10.25 - 10.45 

Музыка 

 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 
(обучение грамоте) 

9.50 – 10.15 

Музыка 

 

 

9.00 - 9.25 

Познание 
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Лепка/ аппликация 
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Физическая культура 
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9.00 - 9.10 

Физическая 

культура 

16.00 - 16.10 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 

9.00 - 9.15 

Развитие речи 

9.25 - 9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Лепка/аппликация 

 

09.00 - 09.20 

Лепка/аппликация 

9.50 – 10.10 
Физическая 

культура 

 

9.00 - 9.25 
Познание 

 (ФЦКМ) 
9.35 - 10.00 

Рисование 

10.20 - 10.45 
Физическая культура 

 

9.00 - 9.25 
Познание 

(ФЦКМ) 
9.35 - 10.00 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

10.20– 10.45 
Музыка 

9.00 - 9.30 
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(ФЦКМ) 
9.40-10.10 

Музыка 

10.20-11.20 
Плавание 

 (по подгруппам) 

9.00 - 9.30 
Рисование 

9.40 – 10.10 
Познание  

(ФЦКМ) 

Музыка 
11.50-12.20 

Ч
ет
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е
р
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9.00 - 9.10 

Музыка 

16.00 - 16.10 

Рисование 

 

9.00 - 09.15 

Познание 

(ФЦКМ) 

9.25 - 9.40 

Музыка 

 

9.00 - 9.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

09.00 - 09.20 
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9.00 - 9.25 
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9.00 - 9.10 

Развитие речи 
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улице во время 

прогулки 

 

9.00 – 10.00 
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Развитие речи 
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Образовательная нагрузка на 2026-2027 учебный год 

  

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 - 9.15 Младшая группа 2 

9.40 - 10.10 Подготовительная группа 1 

10.20 - 10.45 Старшая группа 2 

11.50 - 12.20 Подготовительная группа 2 

ВТОРНИК 9.00 - 9.10 Группа раннего развития  

9.25 - 9.40 Младшая группа 1 

9.50 - 10.15 Старшая группа 1 

10.25 - 10.45 Средняя группа  

СРЕДА 9.00 - 9.15 Младшая группа 2 

9.40 - 10.10 Подготовительная группа 1 

10.20 - 10.45 Старшая группа 2 

11.50 – 12.20 Подготовительная группа 2 

ЧЕТВЕРГ 9.00 - 9.10 Группа раннего возраста  

9.25 - 9.40 Младшая группа 1 

9.50 - 10.10 Средняя группа  

10.30 - 10.55 Старшая группа 1 

ПЯТНИЦА 16.00 - 17.00 Досуговые мероприятия (1 раз в месяц/группа) 



Принято                                                                                                                                                                                                                             Утверждено 

Педагогическим советом                                                                                                                                                                                                 Заведующий 

ГБДОУ детский сад №3                                                                                                                                                                                                   ГБДОУ детский сад №3 

присмотра и оздоровления                                                                                                                                                                                              присмотра и оздоровления 

Красногвардейского района                                                                                                                                                                                            Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга                                                                                                                                                                                                             Санкт-Петербурга 

Протокол от 27.08.2026 г. № 1                                                                                                                                                                                          ___________ Е.В. Иванович 

                                                                                                                                                                                                                                             Приказ от 27.08.2026 г. № 22-О_П.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная нагрузка 2026 - 2027 

 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 - 9.10 Группа раннего возраста  

9.25 - 9.40 Младшая группа 1 

9.50 - 10.10 Средняя группа  

10.20 - 10.45 Старшая группа 1 

ВТОРНИК 9.00 - 9.15 Младшая группа 2 

9.40 - 10.10 Подготовительная группа 1 

10.20 - 10.50 Подготовительная группа 2 

11.50 - 12.15 Старшая группа 2 

СРЕДА 9.00 - 9.10 Группа раннего возраста  

9.25 - 9.40 Младшая группа 1 

9.50 - 10.10 Средняя группа  

10.20 - 10.45 Старшая группа 1 

ЧЕТВЕРГ 9.00 - 9.15 Младшая группа 2 

9.40 - 10.10 Подготовительная группа 1 

10.20 - 10.50 Подготовительная группа 2 

11.50 - 12.15 Старшая группа 2 

ПЯТНИЦА 

 

16.00 - 17.00 

 

Досуговые мероприятия (1 раз в месяц/группа) 
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Образовательная нагрузка 2026 - 2027 

 

Физкультурные занятия (плавание) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.00 - 10.00 Старшая группа 2 

11.00 - 12.00 Младшая группа 2 

ВТОРНИК 9.00 - 10.00 Средняя группа (по подгруппам) 

СРЕДА 10.20 - 11.20 Подготовительная группа 1 

ЧЕТВЕРГ 9.00 - 10.00 Старшая группа 1 (по подгруппам) 

ПЯТНИЦА 9.00 - 10.00 Младшая группа 1  

10.20 - 11.20 Подготовительная группа 2 (по подгруппам) 


		2026-09-02T13:34:39+0300
	Иванович Елена Валерьевна




